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PROMENAD MED APNEFORENINGEN DENNA GANG MITT I CITY!

Lordagen den 16 maj gor vi en stadspromenad i de gamla kvarteren runt Stureplan, Smala Grand,
Tunneln, Nalen, Drottninghuset, Johannes kyrka, von Débelns grav och slutar vid Johannes brandstation.
Promenaden tar ca 1 1/2 tim. Métesplats kl 14.00 under "Svampen”, Stureplan. Ingen féoranmalan.
Valkomna! Kristina Rasch och Johan Pohl &r vara ciceroner.

IW@W ote onsdagen den 13 maj 2009

Jenny Theorell Haglow doktorerar ~ Programmet i sin helhet.
iaprili Uppsala om kopplingen 17.00 Resmed, BREAS, Dolema,
diabetes och somnapné. Hon Respironics och Fisher & Paykel
kommer att tala om detta vid vart visar sina produkter
medlemsmote.

Varmt Vilkomna!  Kaffe och smorgas serveras
18.30 Vilkommen
18.35 Jenny Theorell Haglow om

. Diabetes och Somnapné
...nagra av medlemmarna 19.30 Féreningsirenden

vid forra motet... 21.00 Slut

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)
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orsakat variationerna. Det visade att min Median 30 dagar 2006 April 2006 Maj 2006 Juni 2006 Juli 2009 Feb
teori fungerade. Tryck 12,0 10,6 10,4 9,80 9,40
Inom loppet av tvd manader lyckades jag Behandlingstid/h 8,00 7,41 7,54 7,24 7,34
eliminera samtliga storningsmoment Tex. Masklickage /s 0,16 0,16 0,12 0,00 0,04
for stor andningsmask (M) fick byta till (S). AHI 15,0 12,2 10,1 3,00 1,00
Daligt monterad andningsmask dar Al 6,00 4,90 3,50 0,10 0,00
fastramen som haller mjukdelen pa plats HI 8,90 6,70 6,10 2,70 1,00
inte kopplade vid samtliga fastpunkter. Tidi Apné % 3,90 3,20 2,20 0,00 0,00
Utblasningsventilen var inte riktigt pd Tid i Apné min. 18,7 14,2 9,95 0,00 0,00
plats. Vinkeln mot pannan fick justeras for
att minimera lickaget. Jag fick testa olika
sovpositioner tills jag fick de basta vardena. Definitioner

Varje manad skickade jag mina data till
somnkliniken. Efter sex manader fick jag
ett utlitande fran overlikaren ”Normala
manniskor brukar inte ha s laga och bra
virden!”

For mig var detta ett kvitto och ett bevis
pd att jag hade lyckats med min foresats att
paverka min somnkvalité!

Forutom all statistik som jag samlat pa
mig kan jag idag konstatera att jag fick ett
nytt, piggare och friskare liv. Det var vart
varje minut av nerlagd tid.

I tabellen nedan ser du hur vardena har
utvecklats 6ver tiden fram till idag.

Gabo Kovics
Tel. 0471-131 43 eller pye622d@tninet.se

Emmaboda
2009-03-31

Apné = frinvaro av luftflode

Centralapné = centralnervosa andningsgenerator har avstannat

Hypopné = luftfodet faller 50% eller mer under 10 sekunder samtidigt som blodets syremittnad
minskas med 4% eller mer

AHI = Apnéhypopné-Index dr de ssmmanlagda antalen apnéer och hypopnéer per sovtimma.
AHI < 10 anses vara normal. AHI > 10 -20 ar latt till mattligt, AHI > 20 ar uttalad

Al = Apné-Index betyder antalet apnéer per sovtimma. Al< § anses vara normal.

HI = Hypopné-Index betyder antalet hypopnéer per sovtimma

* Hypopné = luftflodet faller 50% eller mer under 10 sekunder samtidigt som blodets syremattnad minskas med 4% eller mer

iktmingknings-
pro]ektet
Kopplat till bukfetma
Mai-Lis Hellénius ar professor vid Karolinska Institutet och arbetar bland annat
med livsstilsfragor for hjartkarlsjuka. Hon kanner igen riskerna med snarkning hos
hjartpatienter.
—De som drabbats av hjartkarlsjukdomar har ofta bukfetma vilket ar kopplat till

snarkning. P4 lang sikt ar det viktigt att titta pd hela sitt livsmonster genom att till exem-

pel se 6ver sina mat- och motionsvanor och férsoka ga ner i vikt. Redan en liten viki-
nedgdng kan ha god effekt, siger Mai-Lis Hellénius

ComfortGel Full - var fraimsta helmask nagonsin

Fisher& Paykel
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Valkommen att kontakta oss for mer information
Tel. 08-120 45 900 - kundtjanst@respironics.com
Vretenvigen 10,171 54 SOLNA

PHILIPS
———
RESPIRONICS

Fisher & Paykel Healthcare AB, Spjutvigen 6, 175 61 Jarfilla.

sense and simplicity

Kontor: 08-56476680, Fax: 08-366310
Email: info@fphcare.se Hemsida: www.fphcare.com

ANSVARIG UTGIVARE: BERTIL SCHLYTER

TORBEN GRUTS VAG 5, I33 39 SALTSJOBADEN. 0708-710660.
FOR INFO — MAILA TILL INFO@APNEFORENINGEN.SE
ELLER GA IN PA WWW.APNEFORENINGEN.SE
ORGANISATIONSNUMMER: 802419-0283
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johan.pohl@transit.se

PS. Du som har en maildress, lamna den till





