
orsakat variationerna. Det visade att min 
teori fungerade. 

Inom loppet  av två månader lyckades jag  
eliminera samtliga störningsmoment Tex.  
för stor andningsmask (M) fick byta till (S). 

Dåligt monterad andningsmask där 
fästramen som håller mjukdelen på plats 
inte kopplade vid samtliga fästpunkter. 
Utblåsningsventilen var inte riktigt på 
plats. Vinkeln mot pannan fick justeras för 
att minimera läckaget. Jag fick testa olika 
sovpositioner tills jag fick de bästa värdena. 
Varje månad skickade jag mina data till 
sömnkliniken. Efter sex månader fick jag 
ett utlåtande från överläkaren ”Normala 
människor brukar inte ha så låga och bra 
värden!” 

För mig var detta ett kvitto och ett bevis 
på att jag hade lyckats med min föresats att 
påverka min sömnkvalité! 

Förutom all statistik som jag samlat på 
mig kan jag idag konstatera att jag fick ett 
nytt, piggare och friskare liv. Det var värt 
varje minut av nerlagd tid. 

I tabellen nedan ser du hur värdena har 
utvecklats över tiden fram till idag. 

     

Gábo Kovács  
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Kopplat till bukfetma 
Mai-Lis Hellénius är professor vid Karolinska Institutet och arbetar bland annat  
med livsstilsfrågor för hjärtkärlsjuka. Hon känner igen riskerna med snarkning hos 
hjärtpatienter. 
   – De som drabbats av hjärtkärlsjukdomar har ofta bukfetma vilket är kopplat till  
snarkning. På lång sikt är det viktigt att titta på hela sitt livsmönster genom att till exem-
pel se över sina mat- och motionsvanor och försöka gå ner i vikt. Redan en liten vikt
nedgång kan ha god effekt, säger Mai-Lis Hellénius

Median 30 dagar	 2006 April	2006 Maj	2006 Juni	 2006 Juli	 2009 Feb
Tryck 	 12,0	 10,6	 10,4	 9,80	 9,40
Behandlingstid/h  	 8,00 	 7,41 	 7,54 	 7,24	 7,34
Maskläckage l/s 	 0,16 	 0,16 	 0,12 	 0,00 	 0,04 
AHI  	 15,0 	 12,2	 10,1	 3,00 	 1,00
AI 	 6,00	 4,90	 3,50	 0,10 	 0,00
HI  	 8,90 	 6,70	 6,10 	 2,70	 1,00
Tid i Apné %  	 3,90 	 3,20 	 2,20 	 0,00 	 0,00     
Tid i Apné min.	 18,7 	 14,2  	 9,95  	 0,00	 0,00

Definitioner 
Apné = frånvaro av luftflöde 
Centralapné = centralnervösa andningsgenerator har avstannat 
�Hypopné = luftfödet faller 50% eller mer under 10 sekunder samtidigt som blodets syremättnad 
minskas med 4% eller mer 
�AHI = Apnéhypopné-Index är de sammanlagda antalen apnéer och hypopnéer per sovtimma.  
AHI < 10 anses vara normal. AHI > 10 -20 är lätt till måttligt, AHI > 20 är uttalad 
AI = Apné-Index betyder antalet apnéer per sovtimma. AI< 5 anses vara normal. 
HI = Hypopné-Index betyder antalet hypopnéer per sovtimma 
* �Hypopné = luftflödet faller 50% eller mer under 10 sekunder samtidigt som blodets syremättnad minskas med 4% eller mer 
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medlemsmöte onsdagen den 13 maj 2009
Jenny Theorell Haglöw doktorerar 
i april i Uppsala  om kopplingen 
diabetes och sömnapné. Hon 
kommer att tala om detta vid vårt 
medlemsmöte.

Varmt Välkomna!

 

Programmet i sin helhet. 
17.00 �Resmed, BREAS, Dolema,  

Respironics och Fisher & Paykel 
visar sina produkter

Kaffe och smörgås serveras 
18.30 Välkommen  
18.35 �Jenny Theorell Haglöw om  

Diabetes och Sömnapné
19.30 �Föreningsärenden
21.00 Slut

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hörnet av Hornsgatan. (Nära Hornstull)

...�några av medlemmarna 
vid förra mötet...

PROMENAD MED APNEFÖRENINGEN, DENNA GÅNG MITT I CITY!

Lördagen den 16 maj gör vi en stadspromenad i de gamla kvarteren runt Stureplan, Smala Gränd,  
Tunneln, Nalen, Drottninghuset, Johannes kyrka, von Döbelns grav och slutar vid Johannes brandstation. 
Promenaden tar ca 1 1/2 tim. Mötesplats kl 14.00 under ”Svampen”, Stureplan. Ingen föranmälan.  
Välkomna! Kristina Rasch och Johan Pohl är våra ciceroner.
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BETALT









orsakat variationerna. Det visade att min 
teori fungerade. 

Inom loppet  av två månader lyckades jag  
eliminera samtliga störningsmoment Tex.  
för stor andningsmask (M) fick byta till (S). 

Dåligt monterad andningsmask där 
fästramen som håller mjukdelen på plats 
inte kopplade vid samtliga fästpunkter. 
Utblåsningsventilen var inte riktigt på 
plats. Vinkeln mot pannan fick justeras för 
att minimera läckaget. Jag fick testa olika 
sovpositioner tills jag fick de bästa värdena. 
Varje månad skickade jag mina data till 
sömnkliniken. Efter sex månader fick jag 
ett utlåtande från överläkaren ”Normala 
människor brukar inte ha så låga och bra 
värden!” 

För mig var detta ett kvitto och ett bevis 
på att jag hade lyckats med min föresats att 
påverka min sömnkvalité! 

Förutom all statistik som jag samlat på 
mig kan jag idag konstatera att jag fick ett 
nytt, piggare och friskare liv. Det var värt 
varje minut av nerlagd tid. 

I tabellen nedan ser du hur värdena har 
utvecklats över tiden fram till idag. 

     

Gábo Kovács  
Tel. 0471-131 43 eller  pye622d@tninet.se  
 
Emmaboda
2009-03-31 

ansvarig utgivare: bertil schlyter
torben gruts väg 5, 133 39 saltsjöbaden. 0708-710660. 
för info – maila till info@apneforeningen.se

eller gå in på www.apneforeningen.se  
organisationsnummer: 802419-0285

pg-nr 27 61 71-6, apneföreningen i stockholm

a pn é f ö re n i n g e n  st o c k hol m

n u m m e r  2 , å r g  2                 w w w. a pn e f ore n i n g e n . s e                          2 0 0 9  0 5  0 1

B-Föreningsbrev

Fisher & Paykel Healthcare AB, Spjutvägen 6, 175 61 Järfälla.
Kontor: 08-56476680, Fax: 08-366310

Email: info@fphcare.se  Hemsida: www.fphcare.com

ComfortGel Full – vår främsta helmask någonsin

Välkommen att kontakta oss för mer information
Tel. 08-120 45 900 - kundtjanst@respironics.com
Vretenvägen 10, 171 54 SOLNA 

 P
S.

 D
u 

so
m

 h
ar

 e
n 

m
ai

ld
re

ss
, l

äm
na

 d
en

 ti
ll:

  j
oh

an
.p

oh
l@

tr
an

si
t.

se

Kopplat till bukfetma 
Mai-Lis Hellénius är professor vid Karolinska Institutet och arbetar bland annat  
med livsstilsfrågor för hjärtkärlsjuka. Hon känner igen riskerna med snarkning hos 
hjärtpatienter. 
   – De som drabbats av hjärtkärlsjukdomar har ofta bukfetma vilket är kopplat till  
snarkning. På lång sikt är det viktigt att titta på hela sitt livsmönster genom att till exem-
pel se över sina mat- och motionsvanor och försöka gå ner i vikt. Redan en liten vikt
nedgång kan ha god effekt, säger Mai-Lis Hellénius

Median 30 dagar	 2006 April	2006 Maj	2006 Juni	 2006 Juli	 2009 Feb
Tryck 	 12,0	 10,6	 10,4	 9,80	 9,40
Behandlingstid/h  	 8,00 	 7,41 	 7,54 	 7,24	 7,34
Maskläckage l/s 	 0,16 	 0,16 	 0,12 	 0,00 	 0,04 
AHI  	 15,0 	 12,2	 10,1	 3,00 	 1,00
AI 	 6,00	 4,90	 3,50	 0,10 	 0,00
HI  	 8,90 	 6,70	 6,10 	 2,70	 1,00
Tid i Apné %  	 3,90 	 3,20 	 2,20 	 0,00 	 0,00     
Tid i Apné min.	 18,7 	 14,2  	 9,95  	 0,00	 0,00

Definitioner 
Apné = frånvaro av luftflöde 
Centralapné = centralnervösa andningsgenerator har avstannat 
�Hypopné = luftfödet faller 50% eller mer under 10 sekunder samtidigt som blodets syremättnad 
minskas med 4% eller mer 
�AHI = Apnéhypopné-Index är de sammanlagda antalen apnéer och hypopnéer per sovtimma.  
AHI < 10 anses vara normal. AHI > 10 -20 är lätt till måttligt, AHI > 20 är uttalad 
AI = Apné-Index betyder antalet apnéer per sovtimma. AI< 5 anses vara normal. 
HI = Hypopné-Index betyder antalet hypopnéer per sovtimma 
* �Hypopné = luftflödet faller 50% eller mer under 10 sekunder samtidigt som blodets syremättnad minskas med 4% eller mer 

forts. från sid 6

viktminsknings-
projektet

Foto: S
tig Larsson

medlemsmöte onsdagen den 13 maj 2009
Jenny Theorell Haglöw doktorerar 
i april i Uppsala  om kopplingen 
diabetes och sömnapné. Hon 
kommer att tala om detta vid vårt 
medlemsmöte.

Varmt Välkomna!

 

Programmet i sin helhet. 
17.00 �Resmed, BREAS, Dolema,  

Respironics och Fisher & Paykel 
visar sina produkter

Kaffe och smörgås serveras 
18.30 Välkommen  
18.35 �Jenny Theorell Haglöw om  

Diabetes och Sömnapné
19.30 �Föreningsärenden
21.00 Slut

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hörnet av Hornsgatan. (Nära Hornstull)

...�några av medlemmarna 
vid förra mötet...

PROMENAD MED APNEFÖRENINGEN, DENNA GÅNG MITT I CITY!

Lördagen den 16 maj gör vi en stadspromenad i de gamla kvarteren runt Stureplan, Smala Gränd,  
Tunneln, Nalen, Drottninghuset, Johannes kyrka, von Döbelns grav och slutar vid Johannes brandstation. 
Promenaden tar ca 1 1/2 tim. Mötesplats kl 14.00 under ”Svampen”, Stureplan. Ingen föranmälan.  
Välkomna! Kristina Rasch och Johan Pohl är våra ciceroner.

SVERIGE
PORTO
BETALT




